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「
介
護
予
防
の
た
め
の

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」

大
洗
町
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
会

会
長　

永
　
　

嶋
　

　
　
孝

　

　

私
た
ち
、
大
洗
町
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
指
導
士
会
は
、
介
護
予
防
の
た
め
の

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
普
及
推
進
す

る
た
め
に
、
茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
に
お

い
て
一
定
の
研
修
を
受
け
、
茨
城
県
知
事

よ
り
認
定
を
受
け
た
大
洗
町
在
住
の
体
操

指
導
士
に
よ
り
平
成
18
年
度
に
発
足
し
ま

し
た
。

　

以
来
９
年
間
に
わ
た
り
、
年
に
一
ヶ
所

の
ペ
ー
ス
で
教
室
を
開
設
し
、
介
護
予
防

の
一
翼
を
担
う
こ
と
に
誇
り
と
情
熱
を

も
っ
て
体
操
の
普
及
活
動
に
努
め
て
き
ま

し
た
。
現
在
、
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
、
東
光

台
集
会
所
・
掘
割
集
会
所
な
ど
９
ヶ
所
で

行
い
、
39
名
の
指
導
士
と
体
操
を
実
行
し

て
お
り
ま
す
。
今
年
の
春
に
は
、
角
一
集

会
所
に
も
開
設
し
大
貫
地
区
の
方
に
は
近

い
所
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、

　

①
椅
子
で
の
体
操

　

②
起
立
で
の
体
操

　

③
床
で
の
体
操

　

④
寝
て
す
る
体
操

　

⑤
嚥
下
（
え
ん
げ
）
体
操
・
発
声
練
習

な
ど
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。（
表
紙
写

真
参
照
）
こ
れ
ら
の
体
操
を
あ
わ
せ
る
と

92
種
類
に
な
り
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
体
操

が
、「
肩
と
腕
の
筋
肉
を
強
く
す
る
」「
転

倒
を
予
防
す
る
」「
腰
痛
を
予
防
す
る
」

な
ど
の
目
的
を
も
っ
て
お
り
、
こ
れ
ら
を

参
加
者
の
年
齢
・
身
体
状
況
を
考
慮
し
て

組
み
立
て
、
安
全
に
十
分
注
意
し
な
が
ら

行
っ
て
い
ま
す
。

　

体
操
教
室
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら

は
、「
失
禁
予
防
体
操
・
嚥
下
（
え
ん
げ
）

体
操
等
々
当
初
は
聞
き
な
れ
な
い
言
葉

や
動
き
に
戸
惑
い
、
つ
い
て
い
け
な
い

時
も
あ
り
ま
し
た
。
指
導
士
の
方
々
の

適
切
で
熱
心
な
指
導
に
よ
り
、
回
を
重

ね
る
ご
と
に
こ
の
体
操
の
大
切
さ
、
楽

し
さ
が
実
感
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
」
な
ど
お
褒
め
の
言
葉
も
多
く
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
会

は
、
一
段
と
指
導
技
術
の
向
上
に
努
め
、

安
全
で
効
果
的
な
指
導
が
で
き
る
よ
う
心

掛
け
て
参
り
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間

に
あ
わ
せ
て 

昨
年
11
月
28
日
（
金
）
に 

「
ハ
ー
モ
ニ
ー
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」
が
、

茨
城
県
庁
９
階
講
堂
で
開
催
さ
れ
、
参
加

し
ま
し
た
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
市
町
村

や
、
事
業
者
、
団
体
な
ど
の
各
界
ト
ッ
プ

の
方
々
に
、
男
女
共
同
参
画
に
対
す
る
認

識
を
深
め
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
や
職
場
に
お
い
て
更
な
る
推
進
を
図
っ

て
い
く
た
め
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　

ハ
ー
モ
ニ
ー
功
労
賞
表
彰
式
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
渡
邊
あ
ゆ
み
さ
ん
の
基

調
講
演
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

渡
邊
あ
ゆ
み
さ
ん
の
「
女
性
が
輝
く
社

会
を
め
ざ
し
て
」と
題
し
て
の
講
演
で
は
、

ご
自
身
の
経
験
を
交
え
て
、
入
局
し
た
頃

は
、
夜
勤
禁
止
な
ど
で
女
性
が
保
護
さ
れ

て
い
た
り
、
女
性
が
ニ
ュ
ー
ス
を
読
ん
で

も
信
用
さ
れ
な
か
っ
た
が
、
今
で
は
女
性

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
も
ニ
ュ
ー
ス
を
読
む
時
代

に
な
っ
た
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

男
女
の
差
で
な
く
、
人
を
個
と
し
て
と

ら
え
、
三
つ
の
Ｃ
、
カ
ン
フ
ァ
タ
ブ
ル(

居

心
地
が
良
い)

、
コ
ミ
ュ
ニ
カ
テ
ィ
ブ(

会

話)

、
コ
ー
ポ
ラ
テ
ィ
ブ (

協
力
的)

が
、

カードを持って
元 気 に

出かけるぞ！

65
歳
以
上
の
方
へ

　

福
祉
課
ま
た
は
ゆ
っ
く

ら
館
に
、
保
険
証
な
ど
の

住
所
・
氏
名
が
確
認
で
き

る
物
を
持
っ
て
本
人
が
行

け
ば
も
ら
え
ま
す
。
協
賛

店
舗
で
提
示
す
る
と
、
割

引
や
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え

る
な
ど
の
お
得
な
カ
ー

ド
で
す
。
買
い
物
や
お
出

か
け
が
楽
し
く
な
り
ま
す

よ
。

いばらきシニアカードはもらいましたか？



柔
軟
に
適
応
す
る
社
会
に
必
要
な
要
素
で

は
な
い
か
な
ど
、
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
は
「
女
性

が
活
躍
で
き
る
組
織
は
こ
こ
が
違
う
」
と

題
し
て
、
３
人
の
パ
ネ
ラ
ー
か
ら
そ
れ
ぞ

れ
の
取
り
組
み
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
男

性
が
考
え
方
を
変
え
る
こ
と
、
女
性
の
活

躍
を
男
性
が
認
識
す
る
こ
と
な
ど
ト
ッ
プ

ダ
ウ
ン
で
や
ら
な
い
と
、
な
か
な
か
社
会

は
変
わ
ら
な
い
な
ど
の
話
に
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

交
流
会
に
は
約
150
名
の
方
々
が
参
加
し

て
、
地
場
産
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を
食

し
、
他
の
市
町
村
か
ら
来
て
い
た
方
々
と

の
意
見
交
換
が
で
き
、
有
意
義
な
時
間
を

持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
２
月
12
日
、「
男
女
共
同
参

画
団
体
」、「
更
生
保
護
女
性
会
」
な
ど
20

数
団
体
か
ら
400
余
名
が
行
方
市
の
レ
イ
ク

エ
コ
ー
に
集
い
ま
し
た
。

　

山
口
や
ち
ゑ
副
知
事
、
行
方
市
長
、
茨

城
県
女
性
団
体
連
盟
代
表
の
挨
拶
が
あ

り
、
女
性
の
社
会
参
加
が
よ
り
一
層
多
く

よ
り
密
度
の
濃
い
働
き
方
に
な
る
よ
う
促

す
た
め
、
様
々
な
分
野
で
手
を
つ
な
ぎ
、

よ
り
若
い
世
代
へ
浸
透
さ
せ
よ
う
と
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　

第
１
部
の
平
成
26
年
度
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

フ
ラ
イ
ト
の
報
告
会
で
は
、
訪
問
国
の
イ

ギ
リ
ス
と
ベ
ル
ギ
ー
で
の
研
修
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。
今
回
の
研
修
テ
ー
マ
は 

「
わ

た
し
を
拓
く
」
で
、
子
育
て
・
教
育
と
支

援
社
会
づ
く
り
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の

国
で
教
育
、
福
祉
関
係
施
設
、
EU
欧
州
議

会
、在
ベ
ル
ギ
ー
日
本
大
使
館
を
視
察
し
、

映
像
、
グ
ラ
フ
、
表
を
駆
使
し
た
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

　

第
２
部
は
ラ
ジ
オ
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

を
つ
と
め
た
落
合
恵
子
さ
ん
の
《『
わ
た

し
』
は
『
わ
た
し
』
に
な
っ
て
い
く
》 

と
い
う
テ
ー
マ
の
講
演
で
し
た
。

　

ご
自
身
の
お
母
様
の
介
護
の
経
験
や
、

育
っ
た
環
境
な
ど
を
話
さ
れ
、「
差
別
な

き
社
会
」
の
実
現
を
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

あ
り
の
ま
ま
の

自
分
を
し
っ
か
り

と
見
す
え
て
生
き

て
来
ら
れ
た
お
話

に
感
動
を
覚
え
ま

し
た
。

☆男女共同参画は難しいことではありません。が、年齢が

高い方ほど性別役割分担や職業選択において固定的概念

にとらわれてしまいがちです。

県の女性プラザ（レイクエコー・男女共同参画支援室）

などの企画するセミナーや講座、講演などで身近な事柄

から学ぶことができます。

☆ジェンダーとは…？

ジェンダー（gender）とは、生物学的な性であるセック

スに対し、「社会的・文化的につくられた性差・性別意識」

を言います。具体的には、「女だから」「男だから」と枕

詞がついて「こうあるべき」と役割や行動様式、心理

的な特性などを指します。女だから家事をすべきだ、

男だから病人の介護はできない、というように

意識や考え方、コミュニケーションの

仕方などにも反映されます。

理解への第一歩

男 女 共 同 参 画 ミ ニ 知 識

今日は僕の当番

機械の修理は
あたしにまかせて



　
２
月
26
日
（
木
）
行
方
市
の
麻
生

藩
家
老
屋
敷
記
念
館
と
土
浦
市
立
博

物
館
、
ま
ち
か
ど
蔵
の
ひ
な
ま
つ
り

を
見
学
し
ま
し
た
。

　

行
方
市
で
は
、
江
戸
時
代
麻
生
藩

家
老
畑
家
の
武
家
屋
敷
の
説
明
を
受

け
ま
し
た
。
現
存
す
る
主
屋
は
、
安

政
３
年
に
火
災
で
焼
失
し
翌
４
年
に

再
建
さ
れ
た
県
指
定
有
形
文
化
財
の

立
派
な
も
の
で
し
た
。

　

午
後
は
、
霞
ヶ
浦
大
橋
を
渡
り
、

一
路
土
浦
市
へ
…
。

　

土
浦
市
で
は
、
歴
史
あ
る
町
並
み

に
、
雛
人
形
や
個
性
豊
か
な
つ
る
し

雛
を
観
賞
し
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
る

有
意
義
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。


